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Winter	
  Camp	
  is	
  a	
  special	
  opportunity	
  for	
  older	
  campers	
  who	
  have	
  demonstrated	
  an	
  understanding	
  and	
  
acceptance	
  of	
  the	
  camp	
  philosophy	
  of	
  respect	
  and	
  personal	
  growth.	
  	
  Attaining	
  these	
  goals	
  requires	
  that	
  
each	
  camper	
  and	
  staff	
  person	
  strive	
  for	
  to	
  challenge	
  themselves	
  and	
  being	
  open	
  to	
  new	
  possibilities.	
  As	
  

we	
  work	
  together	
  the	
  impossible	
  can	
  become	
  reality.	
  
	
  
WHAT	
  TO	
  BRING:	
  
We	
  will	
  have	
  extra	
  ski	
  gear	
  to	
  help	
  keep	
  your	
  child	
  warm	
  if	
  you	
  do	
  not	
  have	
  these	
  items.	
  

• Warm/waterproof	
  coat	
  and	
  pants	
  	
  	
  
• Long	
  underwear	
  
• Warm/waterproof	
  gloves	
  or	
  mittens	
  	
  	
  	
  	
  
• Thin	
  socks	
  without	
  ribs	
  or	
  seams	
  to	
  wear	
  with	
  ski	
  boots	
  and	
  warm	
  socks	
  for	
  condo	
  	
  	
  
• Sunscreen	
  of	
  at	
  least	
  30	
  spf	
  or	
  higher	
  
• Goggles	
  and	
  sunglasses	
  	
  	
  
• Neck	
  gaiter	
  or	
  scarf	
  	
  	
  
• Hat	
  	
  	
  
• Layers	
  of	
  clothes	
  (turtlenecks,	
  sweaters,	
  sweat	
  shirts,	
  etc.)	
  	
  	
  	
  	
  
• Swimming	
  suit	
  	
  	
  	
  	
  
• Snow	
  boots	
  	
  	
  

	
  
DO	
  BRING:	
  

• All	
  medications	
  and	
  items	
  necessary	
  to	
  your	
  wound	
  and	
  skin	
  care	
  
o Lotions,	
  pressure	
  garments,	
  etc.	
  	
  	
  

	
  
A	
  nurse	
  and	
  therapist	
  will	
  be	
  available	
  to	
  assist	
  you	
  with	
  any	
  treatment	
  needs.	
  

	
  
DO	
  NOT	
  BRING:	
  	
  

• Alcohol	
  
• Tobacco	
  
• Recreational	
  (non-­‐prescription)	
  drugs	
  
• Weapons	
  of	
  any	
  kind.	
  	
  	
  

	
  
Use	
  of	
  any	
  of	
  these	
  items	
  is	
  NOT	
  allowed.	
  	
  If	
  you	
  cannot	
  leave	
  these	
  things	
  at	
  home,	
  you	
  should	
  not	
  
come.	
  	
  Campers	
  who	
  fail	
  to	
  respect	
  this	
  camp	
  rule	
  will	
  be	
  asked	
  to	
  leave	
  at	
  their	
  own	
  expense.	
  
	
  
CELL	
  PHONES:	
  	
  	
  
Campers	
  are	
  allowed	
  to	
  bring	
  cell	
  phones,	
  however	
  we	
  encourage	
  campers	
  to	
  build	
  relationships	
  with	
  
the	
  community	
  and	
  try	
  to	
  limit	
  the	
  amount	
  of	
  cell	
  phone	
  use	
  during	
  the	
  experience.	
  If	
  you	
  have	
  an	
  
emergency	
  and	
  need	
  to	
  reach	
  your	
  camper,	
  contact	
  Trudy	
  at	
  (303)	
  929-­‐3609.	
  
	
  


